Cdédigo: FOR-PSS-517

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES |versién: 2

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES | Fecha: Memo 12026008837 -

esocomoc. SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE | 20/03/2026
- Pagina: 1 de 1
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
Clasificacion: Informacion Publica Reservada
Servicio: Centro Cuidado Transitorio Dia - Fecha de ejecucion: | g5 | | o5 2026
Noche
Unidad Operativa: LOS CAMINANTES
Componente de Atencion: | DERECHOS Y EJERCICIO DE CIUDADANIA
Linea de Atencion: FORTALECIMIENTO DE LA Profesional a PATRICIA CALDERON-
' AUTONOMIA cargo: TRABAJADORA SOCIAL

Nombre de la actividad: | CRECIENDO CON DIGNIDAD

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover la resignificacion y el ejercicio de la autonomia en las personas mayores a través de una dinamica ludico-
vivencial, incentivando la toma de decisiones y la autonomia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1- ldentificar las barreras cotidianas e imaginarios sociales que limitan la independencia y la capacidad de
decisidn de las personas mayores.

2- Vivenciar, mediante una simulacién simbdlica, la incorporacién de "dosis" afectivas y cognitivas que
fortalecen la autonomia.

3- Establecer compromisos personales y grupales para ejercer la autonomia en la vida diaria.

METODOLOGIA

En un primer momento se da la bienvenida a las personas mayores, se invita a identificar "los virus" de la
cotidianidad que debilitan la autonomia, tales como la institucionalizacion, la pérdida de espacios de opinion
o los prejuicios sobre la edad.

MOMENT
O
INICIAL

En un segundo momento Se explica a las personas mayores que la dinamica de la actividad consiste en
aplicar una vacunacion simbdlica aplicando diferentes "dosis de autonomia" (usando una representacion
de jeringa), donde cada vacuna representa un componente:

Primera Dosis (Vacuna de la Decisién): Fortalece el derecho a elegir la ropa, los horarios, las actividades
y los gustos personales.

Segunda Dosis (Vacuna de la Palabra): Refuerza la capacidad de decir "no" sin culpa y a expresar
opiniones con firmeza.

Dosis de Refuerzo (Vacuna del Autocuidado): Potencia la responsabilidad sobre el propio bienestar fisico,
mental y social.

MOMENTO
CENTRAL

Tras la actividad de vacunacion, se dio la palabra a las personas mayores donde cada uno se compromete
a realizar un habito de autocuidado se sensibiliza que por pequeno que sea constituyen la base real de la
independencia. La actividad concluy6é con la validacion institucional de cada una de estas iniciativas
individuales, reforzando su identidad como sujetos plenos de derechos.

MOMENT
O
FINAL

RECURSOS

® mesas ® personas mayores

o sillas o profesional moderador

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Como evaluacion de la actividad es importante resaltar que la iniciativa de la vacunacién simbdlica constituyo para
las personas mayores un espacio divertido que los sacd de la cotidianidad, esto disminuy6 las barreras de
aprendizaje tradicionales. A partir de esta actividad, las personas mayores lograron asociar que la adopcién y
mantenimiento de buenos habitos son una herramienta fortalece su autonomia. Se evidencié que el abordaje ludico
a partir del humor facilité una apropiaciéon mas profunda.

Dificultades: Se identifica que algunas de las personas mayores no muestran interés por participar en la actividad a
pesar de realizar sensibilizacién sobre los deberes de las personas mayores en el capitulo Ill numeral 13 sobre




“Participar en las diferentes actividades programadas, cumpliendo los procedimientos e indicaciones impartidas por
el responsable de cada actividad”.

Se anexa formato FOR-PSS-729 como evidencia de la participacion de las personas mayores durante la actividad.
Actividad # 3 — 26 participantes

El Registro Fotografico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del Centro.
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